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CapkUv mlyn — Stara papirna
Hronov. Jungmannova 107

@ Anna Smékalova: 739 047 065
Veronika Sprincova: 774 411151

16:00 - 16:40
16:45 -18:00
18:30 - 19:30

PROGRAM

PATEK 11. 11. 2022

PRIVITANI, UVODNI SEZNAMENI

Moderuje Veronika Sprincova

DEBATA S PAVLOU JENKOVOU

Pavla Jenkova je manaZerka programu Mame radi
Broumov(sko). Vénuje se produkci a organizaci
projektu OnStage. Vystudovala Socialni a pastoracni
praci a Genderova studia. Byla programovou
reditelkou Nadace Via, pracovala jako socialni
pracovnice s cizinci a byla soucasti polské neziskové
organizace zamérujici se na podporu pracovnich
prav. Angazuje se v environmentalné zamérenych
organizacich.

Moderuje Barbara Herz

PREDSTAVENI PROJEKTU A DISKUZE

Moderuje Veronika Sprincovd a Markéta Kos Mottlova



9:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 17:30

SOBOTA 10. 9. 2022

DOMINACNI TECHNIKY

Lektorky Veronika Sprincova a Markéta Kos Mottlova

Kazdy den se jako Zena dostavate do situaci, kdy se
vami nékdo pokousi manipulovat. Presvédcit o své
pravdé. A nebo udrzZet ve vztahu, kde vam neni dobre.

PrehliZeni, zesmésnovani a zahanbovani? To vSechno
jsou znaky manipulace a je mozZné se jim postavit.
Naucite se, jak takové situace v€as rozpoznat a jak na
né reagovat.

Na vlastni k(zZi si vyzkousite, jak se manipulaci
ubranit - ve Skole, v praci, ve verejném i soukromém
Zivoté. Vymeénite si zkuSenosti s ostatnimi
Gcastnicemi a zjistite, jaka obrana je pro vas ta
nejlepsi.

OBED

MODERNI SEBEOBRANA

Lektorky: Gabina Praumova a Lenka Belhacova

Nebudete se ucit prat. Nemusite mit ani dobrou
fyzickou kondici. Naucite se, jak konfliktu predejit,
ale i jak Gtocnika zpacifikovat a dostat se do bezpedi.
Rozvinete svoji pozornost, zlepsSite komunikaci a
schopnost vyjednavat.

Skolu Moderni sebeobrany zaloZili Pavel a Jasmina
Houdkovi. Jejich lektofi a lektorky maji primou
zkusSenost s nasilim a diky metodé moderni
sebeobrany se dokazali traumatickym a bolestnym
udalostem postavit. Moderni sebeobrana se stale
Castéji objevuje v médiich, Houdkovi pravidelné
poskytuji odborné komentare, tvori popularni
podcasty a vydali knihu.



9:30 - 11:.00

11:30 - 13:00

NEDELE 11.9. 2022

ZENA VE VEREIJNEM PROSTORU

Je v poradku, Ze Zeny maji za stejnou praci méné
penéz nez muzi? Pta se nékdo politik

a manazerd, kdo jim bude hlidat déti, kdyz
onemocni? A proc je tak malo Zen ve vysoké politice,
ve védé a vedeni velkych organizaci? Jak se bavit o
rovnopravnosti, aby se situace v CR skute¢né
zlepsila?

Lektor Tomas Pavlas

VYZVY, OTAZKY, MOZNOSTI

Spolecna reflexe vzajemného setkani. Pojmenuji se
klicova témata a problémy a otevre debata, jak je
resit.

Lektoruji Tomas Pavlas a Anna Smékalova

13:00 OBED, ROZLOUCENI



LEKTORSKY TEAM

VERONIKA SPRINCOVA

Vystudovala obor genderova studia na Univerzité
Karlové v Praze, kde také vyucovala. V soucasné dobé
je feditelkou obecné prospésné spolecnosti Forum
50 %. Ve své praci se zabyva tématy spojenymi s
rovnosti Zen a muzd, pfedevsim zastoupenim Zen v
politice. Ve své lektorské Cinnosti se zaméruje jak na
vzdélavani v oblasti prosazovani rovnosti Zen a
muzd, tak na rozvoj dovednosti a posilovani
sebevédomi Zen. V letech 2015 az 2019 predsedala
Genderové expertni komote CR.

MARKETA KOS MOTTLOVA

Vystudovala magisterské studium politologie na
Ustavu politologie FF UK, kde v sou¢asnosti
pokracuje v doktorském programu. Zajima se o
koncepty politické reprezentace a o kvéty v politice.
Je zastupkyni Fora 50 % v koalici Social Watch. Dfive
plsobila jako koordinatorka Ceské Zenské lobby.

TOMAS PAVLAS

Vystudoval kybernetiku na CVUT a Genderova studia
na Fakulté humanitnich studii UK. V Otevrené
spolec¢nosti, 0.p.s. koordinuje projekty zamérené na
rozvoj rovnosti Zen a muzi. Zaméruje se na
souvislosti mezi Ceskymi predstavami o muZstvi a
Grovni demokracie. Inicioval projekt Genderman,
jehoz smyslem je zvySit angaZovanost muzid. Na FHS
UK vyucuje kurz Kriticka muzska studia. Je ¢lenem
Rady vlady pro rovnost Zen a muzl a nékolika
pridruzenych vybor(. Horolezec, moreplavec a otec
dvou déti.


http://www.socialwatch.cz/
http://czlobby.cz/
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FORUM 50%

BARBARA HERZ

Vystudovala literarni komparatistiku, divadelni védu
a paralelné s tim rezii na JAMU. Zalozila divadelni
platformu dok.trin a dlouhodobé se vénuje
dokumentarnimu divadlu. Ve své praci pracuje s
autentickymi pribéhy a reflektuje fenomény dneska
jako moderni myty, genderova, socialni a
environmentalni témata. V Oteviené spolecnosti déla
copywrighterku a realizuje performativni projekty.

ANNA SMEKALOVA

Vystudovala dé&jiny evropské kultury a
komparatistiku. Dlouhodobé se zabyva muzejni a
galerijni pedagogikou a praci s publikem. Rychly
Zivot v Praze a Parizi vyménila za pomaly na
Broumovsku, kde se vénuje kulturnim a komunitnim
projektdim. Pracuje jako projektova koordinatorka
pro Muzeum Nachodska. Na fare v Martinkovicich
zalozila kulturné vzdélavaci centrum Hoprich.

ORGANIZATORI

FORUM 50 %

Nevladni organizace podporujici vyrovnané
zastoupeni Zen a muzd v politice a v rozhodovacich
pozicich. Ackoli Zeny tvofi vice nez 50 % populace,

jejich zastoupeni v politice je primérné pouhych 20

% a ve vedoucich pozicich je$té méné. Chceme, aby
rozhodovaci procesy byly vyvazenéjsi a zahrnovaly
nazory a zZivotni zkuSenosti nejen muzl, ale i Zen.



C OTEVRENA SPOLECNOST O.P.S.

Nevladni neziskova organizace pusobici od roku
1999. Dlouhodobé se zaméruje na oblast rovnosti Zen
a muzl, zac¢lenovani romské mensiny a pravo na
informace. Podili se na systémovych zménach a patfi
k poradnim hlasim statni spravy. Oteviena
spolecnost je iniciatorem Gspésné iniciativy
Genderman.

W muzeum MUZEUM NACHODSKA
iv nachodska

Muzeum Nachodska je prispévkova organizace
Kralovéhradeckého kraje, ktera ve ¢tyrech obcich
spravuje osm expozi¢nich prostor. Muzeum, jehoz
tradice saha az do roku 1879, je v 21. stoleti
postaveno pred nové vyzvy i v oblasti edukace a
rozvoje publika. Podstatnou Cast aktivit muzea tedy
dnes tvori projekty podporujici kritické mysleni,
kreativni ucCeni, participativni procesy nebo
komunitni aktivity.

BROUMOV BROUMOV 2028
2028

Nadacni fond Broumov - mésto kultury je neziskova
organizace zaloZzena méstem Broumov a Agenturou
pro rozvoj Broumovska. Funguje od roku 2020 a jejim
cilem je priprava kandidatury na titul Evropské hlavni
mésto kultury 2028. Dlouhodobé usiluje o rozvoj
mésta a celého mikroregionu skrze podporu mistni
kultury, véetné oblasti jako je vztah ke kultufe Zivota
a pristup k okolnimu prostredi.

Diky podpofe grantu Active Citizens Fund je akce zdarma.
Projekt podpofila Nadace OSF. Program je financovan z Fondd EHP a Norska.

Jdeme do toho. commg P
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