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Teplice 9. - 11. zari 2022



@ Hotel Panorama, U Panoramy 2959, Teplice

@ Veronika Sprincova: 774 411151

PROGRAM

PATEK 9. 9. 2022

1530 —17:00 PRIJEZD A UBYTOVANI

17:00 =19:00 PRIVITANI, UVODNI SEZNAMENI.
Moderuje Veronika Sprincova

Predstaveni Ucastnic a programu setkani. Informace o
projektu a navazujicich aktivitach

19:00 VECERE



9:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 —17:30

SOBOTA 10. 9. 2022

DOMINACNI TECHNIKY

Lektorkay Veronika Sprincovéa a Markéta Kos Mottlova

Kazdy den se jako Zena dostavate do situaci, kdy se
vami nékdo pokousi manipulovat. Presvédcit o své
pravdé. A nebo udrzet ve vztahu, kde vam neni dobfe.

Prehlizeni, zesmésnovani a zahanbovani? To vSechno
jsou znaky manipulace a je mozZné se jim postavit.
Naucite se, jak takové situace vCas rozpoznat a jak na
né reagovat.

Na vlastni kdzi si vyzkousite, jak se manipulaci
ubranit - ve skole, v praci, ve vefejném i soukromém
Zivoté. Vymeénite si zkuSenosti s ostatnimi
Gcastnicemi a zjistite, jaka obrana je pro vas ta
nejlepsi.

OBED

MODERNI SEBEOBRANA

Lektorky: Bara Herrera a Bara Vodochodska
Machkova

Nebudete se udit prat. Nemusite mit ani dobrou
fyzickou kondici. Naucite se, jak konfliktu predejit,
ale i jak Utoc¢nika zpacifikovat a dostat se do bezpeci.
Rozvinete svoji pozornost, zlepSite komunikaci a
schopnost vyjednavat.

Skolu Moderni sebeobrany zaloZili Pavel a Jasmina
Houdkovi. Jejich lektofi a lektorky maji pfimou
zkuSenost s nasilim a diky metodé moderni
sebeobrany se dokazali traumatickym a bolestnym
udalostem postavit. Moderni sebeobrana se stale
Castéji objevuje v médiich, Houdkovi pravidelné
poskytuji odborné komentare, tvori popularni
podcasty a vydali knihu.



18:00-19:30 DEBATA S KATERINOU KADLECOVOU

Moderuje Marta Smolikova.

1930 VECERE

NEDELE 11.9. 2022

9:30-11:00 DEZINFORMACE KOLEM NAS

Lektorka Marta Smolikova

Vite, jak média ovliviiuji nase nazory? Ovérujete si
fakta a zdroje, nez néco sdilite? Poznate stereotypni
zobrazovani a to, Ze kdyz na véci nahlizime rliznou
optikou, pokazdé ziskame zcela jiny obraz? Treba Ze
néco jiného vidi Zena a néco jiného muz?

Podpofime vase medialni sebevédomi a posilime
schopnost kritického ¢teni. ProtoZze medialni
manipulace nesouvisi jen s Sifenim fake news.
Ukazeme si, jak souvisi zobrazovani Zen a muzi s
politickymi cili a jak ho lze mocensky zneuZit.

11:00 -12:30 ZENY VE VEREJNEM ZIVOTE

Lektofi Marta Smolikova a Tomas Pavlas

Je v poradku Ze maji Zeny za stejnou praci méné
penéz nez muzi? Pta se nékdo politikl a manazerd,
kdo jim bude hlidat déti, kdyZ onemocni? A proc je
tak malo Zen ve vysoké politice, ve védé a vedeni
velkych organizaci? Jak se bavit o rovnopravnosti,
aby se situace v CR skute¢né zlepsila?



1230 -132:00 ZAVERECNE SHRNUTI A
ROZLOUCENI

13:00 OBED, ODJEZD

VERONIKA SPRINCOVA

Vystudovala obor genderova studia na Univerzité
Karlové v Praze, kde také vyucovala. V soucasné dobé
je feditelkou obecné prospésné spolecnosti Forum

50 %. Ve své praci se zabyva tématy spojenymi s
rovnosti Zen a muzl, predevsim zastoupenim Zen v
politice. Ve své lektorské ¢innosti se zaméfuje jak na
vzdélavani v oblasti prosazovani rovnosti Zen a
muzd, tak na rozvoj dovednosti a posilovani
sebevédomi Zen. V letech 2015 aZz 2019 predsedala
Genderové expertni komote CR.

MARTA SMOLIKOVA

Reditelka Oteviené spole¢nosti 0.p.s., se zasazuje za
spravedlivy a dobre spravovany stat, ve kterém jsou
tolerance a rozmanitost primarnimi hodnotami. Je
pfedsedkyni Ceské Zenské lobby, kterd haji Zenska
prava a mistopredsedkyné Rady vlady pro rovnost
Zen a muz. V letech 2012 - 2015 vedla Knihovnu
Vaclava Havla. Je odbornice na kulturni politiku a
management uméni.



TOMAS PAVLAS

Vystudoval kybernetiku na CVUT a Genderova studia
na Fakulté humanitnich studii UK. V Oteviené
spolecnosti, 0.p.s. koordinuje projekty zamérené na
rozvoj rovnosti zen a muzl. Zaméruje se na
souvislosti mezi Ceskymi predstavami o muzstvi a
Grovni demokracie. Inicioval projekt Genderman,
jehoz smyslem je zvySit angaZovanost muzi. Na FHS
UK vyucuje kurz Kriticka muZzska studia. Je ¢lenem
Rady vlady pro rovnost Zen a muzl a nékolika
pridruzenych vybord. Horolezec, moreplavec a otec
dvou déti.

KATERINA KADLECOVA

Vystudovala bohemistiku na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy (Mgr.) a Zurnalistiku a medialni
studia (PhD.) na Fakulté socialnich véd UK. Od roku
2007 externé psala pro tydeniky Reflex a Respekt.
Dvanact let pracovala jako editorka ve Festivalovém
deniku MFF Karlovy Vary. Od roku 2009 je kmenovou
redaktorkou Reflexu. Publikovala reportaze z USA,
Mongolska, Ukrajiny, Mexika, Galapag, Vietnamu aj.,
pofidila rozhovory mj. s Umbertem Ecem, Salmanem
Rushdiem, Orhanem Pamukem, Mariem Vargasem
Llosou, Madeleine Albrightovou, Caitlin Moranovou a
dal$imi osobnostmi vefejného Zivota.

Katefina ma Ctyfi déti se dvéma rGznymi, velmi
napomocnymi muZzi. Je feministka, s oblibou vari a
pele, mysli ekologicky, je proti konzumerismu. Cést
svého platu rada odevzda uklizecce a chGvam, aby
mohla péstovat své konicky: Cetbu, volejbal, bezcilné
bloumdani svétem. Zije v D&&iné, pobyva v Praze.



ORGANIZATORI

FORUM 50 %

’\ Nevladni organizace podporujici vyrovnané
’l\\ zastoupeni Zen a muzd v politice a v rozhodovacich
FORUM 50% pozicich. Ackoli Zeny tvofi vice nez 50 % populace,

jejich zastoupeni v politice je prdmérné pouhych 20
% a ve vedoucich pozicich jesté méné. Chceme, aby
rozhodovaci procesy byly vyvazenéjsi a zahrnovaly
nazory a Zivotni zkuSenosti nejen muz(, ale i Zen.

OTEVRENA SPOLECNOST O.P.S.

Nevladni neziskova organizace plsobici od roku
1999. Dlouhodobé se zaméruje na oblast rovnosti Zen
a muzl, zac¢lenovani romské mensiny a pravo na
informace. Podili se na systémovych zménach a patri
k poradnim hlasim statni spravy. Otevriena
spolec¢nost je iniciatorem Gspésné iniciativy
Genderman.

Diky podpofe grantu Active Citizens Fund je akce zdarma.
U&astnicim je proplacena zpéteéni jizdenka, ubytovani a jidlo.

Projekt podpofila Nadace OSF / Vybor Dobré viile - Nadace Olgy Havlové v ramci
programu Active Citizens Fund, jehoZ cilem je podpora ob¢anské spolecnosti a
posileni kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondl EHP a
Norska.

Jdeme do toho. corng P
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