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Diky Posilovné sebe(védomi) se mladé zeny dozvi, jak
se branit manipulaci

V Praze dne 1. 8. 2022

Na unikatnim vikendovém setkani Posilovna sebe(védomi) se mladé zeny nauéi, jak
rozpoznat riizné formy manipulace a predevsim, jak se ji branit. Spiékovy lektorsky
tym je seznami s dominaénimi technikami a moderni sebeobranou. Akce se
uskutecni 9. — 11. 9. v teplickém Hotelu Panorama, 16. — 18. 9. v ostravském hotelu
Garni VSB a 14. — 16. 10. v Nové Roli (u Karlovych Varu).

Seznameni s dominaénimi technikami pomUze u€astnicim odhalit rGzné podoby
manipulace, se kterymi se potkavaji v bézném zivoté. ,Teorie dominacnich technik dava
navod, jak se branit, citit se sebevédoméji a hlavné: jak se za sebe postavit. A to se hodi
nejenom v praci nebo ve Skole, ale i doma nebo na ulici,” jmenuje nejvétsi vyhody lektorka
Veronika Sprincova, ktera je zaroven jednou z organizatorek akce.

Skvélé praktické uplatnéni ma i lekce moderni sebeobrany. ,Moderni sebeobrana neni
trénink, ale zivotni styl. Mame pfimou zkusenost s nasilim a diky nasi metodé jsme se
dokazali postavit traumatickym a bolestnym udalostem z naSich Zivotd,” fika Jasmina
Houdek, spoluzakladatelka Skoly Moderni sebeobrany. S tipy, jak se branit manipulaci,
ktera €iha v digitalnim prostoru, ucastnice seznami Marta Smolikova, feditelka Oteviené

spoleCnosti 0. p. s.

Cela akce bude predevsim pFijemnym a obohacujicim setkanim v uvolnéné a pratelské
atmosféfe. ,ProtoZe chceme ukézat, Ze mimofadné inspirativni Zeny Ziji i v Usteckém kraji,
pfijala naSe pozvani redaktorka Reflexu Katefina Kadlecova, ktera bude v neformalni
diskuzi mluvit o tom, jak spojit uspéSnou profesni drahu s péci o Ctyfi déti,” doplniuje

Sprincova.

Setkani je otevieno vSem Zenam ve véku 18 — 29 let bez ohledu na obor studia, profesi Ci
rodinné zazemi. PfihlaSovaci formulafr a podrobny program s informacemi o lektorském
teamu naleznete na webu https://www.otevrenaspolecnost.cz/posilovna_sebe_vedomi.
Diky podpore grantu Active Citizens Fund je cela akce zdarma, u€astnicim je navic
proplacena cesta, ubytovani i jidlo. ,Hlavnim cilem projektu je podpofit mladé Zeny, posilit
jejich sebevédomi a motivovat je k tomu, aby se zapojily do vefejného déni a ovliviiovaly
déni kolem sebe,” uzavira Sprincova.

Projekt podpofila Nadace OSF / Vybor Dobré vile — Nadace Olgy Havlové v ramci
programu Active Citizens Fund, jehoz cilem je podpora ob¢anské spolecnosti a posileni
kapacit neziskovych organizaci. Program je financovan z Fondd EHP a Norska.
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https://www.otevrenaspolecnost.cz/posilovna_sebe_vedomi

Kontakt pro média:

Barbora Jefabkova

e-mail: barbora.jerabkova@osops.cz

telefon: 603 113 696

web https://www.otevrenaspolecnost.cz/posilovna_sebe vedomi

FB: https://www.facebook.com/otevrena.spolecnost

IG: https://www.instagram.com/otevrenaspolecnost.cz/

Informace o poradajicich organizacich:

Foérum 50 % je nevladni organizace podporujici vyrovnané zastoupeni zen a muzl v politice a v
rozhodovacich pozicich. A¢koli Zeny tvofi vice nez 50 % populace, jejich zastoupeni v politice je pramérné
pouhych 20 % a ve vedoucich pozicich jesté méné. Chceme, aby rozhodovaci procesy byly vyvazengjsi a
zahrnovaly nazory a zivotni zkuSenosti nejen muzd, ale i Zen.

Oteviena spolecnost o. p. s. je nevladni neziskova organizace pusobici od roku 1999. Dlouhodobé se
zaméfuje na oblast rovnosti Zen a muzd, zaclefiovani romské mensiny a pravo na informace. Podili se na
systémovych zménach a patfi k poradnim hlasim statni spravy. Oteviena spolecnost je iniciatorem uspésné
iniciativy Genderman.
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