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PROC SE UCASTNIM INICIATIVY GENDERMAN?

(z ankety mezi ¢leny a ¢lenkami iniciativy)

-+ Diskuse v ramci Gendermana mi oteviraji novy svét, ve kterém je mozné si
vyjasnit véci tak, jak bych nad nimi dfive nepfemyslel. Pokud jste novym po-
hledim otevfeni, béhem debaty se vdm vyjevi vlastni zkusenosti v novych
souvislostech.

=+ Jsem svobodna matka a na denni bazi se dostdvdm do situaci, kde se ke mné
spolecnost (hlavné muzskd) nechova jako k rovné. Zajima mé pro¢, kdyz jsem
tata i mdma zaroven.

» Ucastnim se pro moznost diskutovat s jinymi muzi o tom, co sém zazivdm
a fesim.

-+ Genderman je Uzasna pfilezitost potkdvat se s fadou skveélych lidi, které pali
podobné otazky jako meé a povazuji jejich feSeni za potiebné a diskusi o nich
za normaini.

=+ Dlouho jsem ¢ekal na néjakou podobnou iniciativu. Zddlo se mi, ze ,reak-
ce“ na feminismus v podobé adekvatnéjsiho pojeti muzstvi je otdzkou Casu.
Dozvidam-li se, Ze timto adekvatnéjsim pojetim je hlavné rozbiti ustalenych
predstav, které nds muze svazuji, citim, Ze to je to, o€ jde a za ¢im md cenu
se vydat.
feministické pozice — toto v ¢eském prostiedi dozajista chybi.

-+ Genderman je pro mé dulezity, protoze si myslim, Ze kazdy z nds ma osobni
odpovédnost za spravedlivé vztahy ve spolecnosti.



OBSAH

Pro¢ se ucastnim iniciativy Genderman?
(z ankety mezi ¢leny a ¢lenkami iniciativy) 3
Pro¢ Genderman? A jak se jim stat? (misto uvodu) 5
Zeny a muziv rznych sféréch zivota 6
Gendermanem snadno a rychle 7
A. Muzi a muzstvi v Cesku? Jaka je dnes situace? Vyhovuje ndm?
B. Opravdu takovi muzi existuji? Co nebo kdo je to Genderman?
C. Normalman( uz bylo dost, gentleman to nefesi 8
D. Mdme alternativy? 9
Gendermanovo desatero 12
Chces-li byt Genderman, tak... 13
Genderman na miru (misto zdvéru) 14
Zdroje 15



PROC GENDERMAN? A JAK SE JIM STAT?

(misto uvodu)

Gendermanem snadno a rychle mifi na ty muze a Zeny, ktefi v tomto svété ne-
jsou spokojeni a maji ambici jej alespon pro sebe a své okoli ménit a délat svo-
bodnéjsim pro vSechny. Nedélat nic neni varianta. Jak na to? Zkoumali jsme a zk-
oumdame pro vas.

Vnimej, o ¢em, jak a jak moc mluvis!*

~Pecuj, budes potiebal®

»Nezlehcuj problém nasili na muzich i Zzendch a vyzdvihuj odvahu téch,

co se neboji mluvit o své zkuSenosti obétil“

»,Dej koSem sexismu!“

Tato a mnoha dal$i doporuceni pfindsi iniciativa Genderman. P¥indsi je mu-
z0m (ale i Zenam), ktefi se v souc¢asném svété neciti moc doma a premysli o tom,
jak to délat jinak. Pravidelnd setkani, na nichz doporuceni vznikala, méla stejnou
strukturu, ale riznd témata. Vénovala se napfiklad komunikaci, nasili, péci ¢i ve-
fejnému prostoru. V setkdnich pokracujeme dal. Jejich prostfednictvim a v dialo-
gu si mize kazdy usit svého Gendermana na miru. Zapojte se!

Génderman doporucuje:
=+ Gendermanovo desatero kazdému muzi.
=+ Na monitor.

Pod polstar.

Do auta.

Na skiinku ve fotbalové Satné.

Na lednici.

Gendermana do kazdé rodiny!

A Gendermanovo desatero jednou tydné! (Alesponi.)
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GENDERMANEM SNADNO A RYCHLE

A. Muzi a muzstvi v Cesku? Jaka je dnes situace? Vyhovuje nam?

V dnesni dobé, mozna jesté vice nez pred nékolika lety, se opét na stil vrace-

ji otdzky: Co je to muzske? Co je to Zenskée? Jsou to dva oddélené svéty, které
jsou odlisné a vzdjemné se maximdlné doplnuji? Jako pfiroda a kultura? Rozum

a cit? Jako teplo domdéciho krbu a odpovédnost zivitele rodiny? Nebo jsou dokon-
ce ve vztahu nepratelském? Moudrosti nasich babicek (a dédeckl?) fikaji: ,Seda-
vej, dévenko, v kouté, najdou té!“ Nebo: ,Bud chlap! Nebrec jako baba (jako mala
holka)!“ Pouzivdme slova jako zbabély nebo vzmuzit se.

Od dob Francouzské revoluce v 18. stoleti a hesla ,,volnost, rovnost, svor-
nost“ se mnohé proménilo. Staty se demokratizovaly, stéle vice a vice lidi zaca-
lo mit pfistup k zékladnim pravam, tfeba k pravu volebnimu. To se pfestalo od-
vozovat jiz od velikosti majetku ¢i od toho, jestli dana osoba je muz, nebo Zena.
Zeny, kterym byl po dlouhou dobu vyhrazen prostor soukromy — rodina, doma-
ci krb a pé¢e o muze a déti —, zacCaly postupné objevovat prostor verejny. Moh-
ly volit a mohly byt i voleny, mohly studovat, mohly dédit stejné jako muzi. Prvni
zeny se staly prezidentkami, premiérkami, $éfkami podnik(, nositelkami Nobe-
lovych cen.

Pretrvavajici predsudky nam vsak stdle namlouvaji, Ze Zeny jsou né¢im
min. Tomu, bohuzel, odpovida nizsi odména za stejnou praci nebo nizsi vdha slo-
va zen. V CR to plati hodné, podle zebfi¢ku Svétového ekonomického féra jsme
v rovnosti Zen a muzl aZ na 88. misté ze 144 hodnocenych zemi (WEF: 2017).

Muzi naopak mnoho krok( do sféry soukromé neucinili. Stéle jesté pla-
ti, Ze malo z nich pecuje o déti nebo jiné ¢leny rodiny, malo z nich je rodi¢em-sa-
mozivitelem, ve srovndni se Zzenami trdvi vyrazné méné c¢asu domdacimi pracemi.
Zato znacné dominuji v rozhodovacich pozicich, ale také mezi osobami ve vézeni.
Je tedy ¢as na muzsky krok do sféry soukromé?

Kdyz se podivdme na vefejny prostor, spole¢enské postaveni muzi se sta-
le odviji hlavné podle toho, kolik maji penéz a moci (sexy mozek je vice nez sexy
télo). U zen je zase stézejni vzhled nebo schopnost obstarat rodinu (politik( se
pred Vanoci novinafi ptaji na rozpocet, politic¢ek na to, jak pec¢ou cukrovi).
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Mnohé zeny diky feministické mu hnuti zkoumaji sebe a své postavenive
svété s cilem, aby spolecnost byla férova a spravedlivéjsi pro vSechny. Muzi, kdyz
premysli nad tim, ¢eho by mélo byt ve spolecnosti dosazeno, vychazeji prede-
v8im z vlastnich moznosti a zkusenosti. Maji pocit, ze toho, ¢eho mohou doséh-
nout oni, mize, pokud se dostate¢né snazi, docilit kazdy. VéFi, ze opravdu existu-
jirovné podminky. Své zvyhodnéni nevidi a nevnimaji. Zvyhodnéni je pro ty, kdo
ho maji, totiz neviditelné.

Vétsina muzu si proto otazky, co by mohli/méli/musi udélat pro spraved-
proto také vytvofit bezpecny prostor, kde je mozné o privilegiich, nadviadé a ne-
viditelném zvyhodnéni muz mluvit a zkoumat je.

Ne vSem muzum totiZ staré poradky vyhovuji. Maji pro to vice diivo-
du. Tfeba citi, ze do Skatulky ,tradi¢niho muze“ nepasuji nebo pasovat nechté-
ji. Chtéji pecovat o své déti vic nez jen prectenim pohddky na dobrou noc. Chtéji
mit moznost dojmout se a uronit slzu i jindy nez pfi vitézstvi ve sportovnim kléni.
Chtéji mit vedle sebe partnerku, kterd je sebevédomd, sobéstacnd a hlavné svo-
bodnd, atoiv pfipadé, ze nevypada jako miss. Kdyz vidi polonahou Zenu v rekla-
mé na pivo (auto, sroubovak nebo lepidlo), je jim spi$ trapné, nez Ze by méli chut
s ni néco mit. Kdyz jdou v noci po ulici, nechtéji vyvoldvat v kolemjdoucich ze-
ndch obavy, ale chtéji, aby se Zeny mohly citit bezpecéné. Potfebuji a chtéji mluvit
o svych radostech i obavdch v muzském i zenském kolektivu bez strachu, ze bu-
dou povazovani za zzenstilé.

Citi se odpovédni za souc¢asnou tvar svéta a chtéji svét ménit. Treba se
v ném neciti moc dobfe stejné tak, jako se v ném neciti dobfe mnohé zeny. Vni-
maji, ze zijeme v muzském svété (jak pravi zndma pisen: , It is a man’s world!“),

a chtéji jej udélat lepSim mistem k Ziti nejen pro zeny. Véfi ve volnost, rovnost
a svornost pro v§echny.



B. Opravdu takovi muzi existuji? Co nebo kdo je to Genderman?

U zrodu iniciativy Genderman byli dva muzi, aktivista a lektor muzskych studii
Tomads Pavlas a historik Michael Poldk, ktefi po debaté na téma muzi a feminis-
mus iniciovali vznik diskusni skupiny. Ta si vytkla za cil sou¢asné (€eské) muzstvi
a predstavy o ném kriticky zkoumat a hledat takové jevy, chovani, zvyky ¢i pra-
vidla, jez jejim ¢leniim nevyhovuiji, a navrhovat jina. Takova, ve kterych by se ci-
tili dobte jak oni, tak ostatni.

Ve spoluprdci s dalsimi se po prvnim setkani zformoval volny kolektiv pfi-
blizné patndcti muzl a zen z rlznych prostfedi (akademie, neziskové organizace,
aktivisté a aktivistky, statni sprava, média, byznys atd.). Ndsledné se aktivity Ge-
ndermana rozsitily o hloubkové rozhovory, on-line poradnu, facebookovou sku-
pinu, soutéz Genderman roku, anketu atd. Ve spolupraci s Informac¢nim centrem
OSN v Praze byla iniciativa Genderman pojata jako soucast kampané HeForShe
(http://www.heforshe.org). Aktivity byly podpofeny Uradem vlady CR. Celkem se

na Gendermanovi za prvni rok a pul podilelo kolem sta osob.

Zacala byt organizovdna pravidelna setkdni na konkrétni témata dle vybé-
ru kolektivu, napf. komunikace, bezpec¢nost a agrese, intimita, péce, vefejny pro-
stor nebo nadvldda.

Setkani jsou oteviena muziim i Zenam, a to z nékolika davod(:

-+ zeny mohou zprostiedkovat zkusenost muziim ¢asto nedostupnou
(kupf.: nevyzadand pozornost pfi pokfikovdni na ulici, nebo naopak pfehlizeni
na poradeé)

= izeny maji touhu hledat cesty, jak délat svét lepsim mistem pro Zivot

+ zeny mohou poskytovat muzim potfebnou zpétnou vazbu (napft.: ,,Pfi deba-
tdch o tématech, ktera se vds bezprostiedné netykaji, jako jsou tfeba porody
nebo nasili, spiSe poslouchejte, nez mluvte.”)

-+ muzi se nemusi obavat hovofit o tématech, kterd jsou ¢asto v muzském sveé-
té prehlizena Ci tabuizovana

- setkdni maji terapeutickou funkci; muzi i Zeny mohou sdilet své predstavy
o svéte, sdilet své zkusenosti a spole¢né patrat po vhodnych feSenich

Setkdvani nabizi bezpecny prostor pro sdileni a hleddni. Do diskusi zicastné-
ni vnasi své vlastni prozitky. Intimita, bezpeci a zapojeni ,,ja“ do diskuse je jeji pod-
minkou, ale i podstatou. Smyslem setkdni je prozkoumat dané téma, rozpozndvat
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neodlivodnéné genderové predsudky a nalézt konkrétni kroky, jak se od nich osvo-
bozovat. Je tak mozné propojovat spolecenskou rovinu problému s rovinou osobni.
Jak setkdni probihaji? Jsou moderovand, zhruba tfihodinova, daji se roz-
délit do tfi fazi. V prvni fazi diskutuji muzi a Zzeny oddélené. Oddéleni pfina-
Si vétsiintimitu a moznost sndze reflektovat specifickou muzskou a Zzenskou
zkuSenost. V druhé fazi se stejné téma probirad spole¢né. Cilem je vzajemné si
predstavit identifikované ndhledy a postoje. Je mozné porovndvat a Zasnout,
jaky tlak citi jak Zeny, tak muzi ze strany spole¢nosti chovat se jako ,,spravny
muz“ nebo ,spravna zena“.
Jestlize prvni dvé faze maji charakter rozboru, tfeti faze je naopak snahou
o hledani vystupU. V zavéru setkani je spole¢nym cilem diskutujicich nalézt sadu
konkrétnich doporuéeni, co v rdmci daného tématu muzi mohou, méli by nebo

kazdého a pro kazdou, tedy pro vSechny.

C. Normalmanu uz bylo dost, gentleman to nefesi
Béhem diskusi vyplynula fada prekvapivych i méné prekvapivych zjisténi.

Diskutujici muzi si napfiklad diky své vlastni zkusenosti uvédomili, ze je
néco na tom, kdyz zeny fikaji, Ze mivaji na vefejnosti méné prostoru a vaznosti.
Uvadéli takové situace pravé z vlastni zkusenosti. Treba, ze minuly vikend sedéli
na rodinné oslavé a muzi vazné fesili politickou situaci a Zeny pfipravovaly a nosi-
ly chlebicky. A ze kdyz Zeny chtély néco fict, muzi jim skocili bez reakce do feci
nebo je ani nenechali domluvit.

Nebo kdyz vystoupi z no¢niho autobusu a s nimi zaroven néjaka zena, je
jim nepfijemné jit za ni, protoze vidi, Ze se jich boji. Neni si jistd, jestli z jejich stra-
ny nehrozi néjaké riziko.

Sdileli také to, Ze i muzi se nékdy boji, vétsinou jinych muzd. Ale i zen.
Osob, které prosazuji svou vli silou bez ohledu na ostatni.

A dospélijsme i k otdzce patriarchatu. (Z latinského pater /otec/ a archein
/vladnout/, tedy ,vldda otce®, forma spolec¢nosti, kde vlddne muz ¢i muzi.) Zjistili
jsme, ze jiz samotny termin ,vladne“ je pro nds nevyhovuijici.

Lidé v demokratické spole¢nosti by méli byt partnef¥i, ne stejni, ale
sobé rovni. Ke stésti nevede takové ziti, pfi kterém ovladam jiné osoby a mam
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privilegia (nékdo se mi stard o rodinu, kdyz pracuji, mdm vice penéz za odvede-
nou praci, nemusim, ale ¢asto ani z obavy pfed posméchem nemohu a nechci,
pecovat o svoje déti apod.).

Diky diskusim se ukazovalo jasnéji a jasnéji, ze rovnost zen a muzl nepfi-
nese osvobozeni jen Zenam, ale i muzam. Je nesmirné osvobozujici nebyt vZdy
za hrdinu, za lamace zZenskych srdci, za vé¢né zdravého a nechybujiciho. Podsta-
tou lidského byti je prece pfremyslet, zvazovat a pochybovat. Pom&h4 to také du-
$evnimu zdravi. Napfiklad mnoho muzskych infarktll prameni z tlaku a ambice
v8echno za vSech okolnosti dokonale zvlddat (Bakusova, T.: 2007).

Vyznamné je také nezapominat na osoby nebo skupiny, které po dlouhou
dobu v nasich spolec¢nostech Ziji nebo zZily opomijené anebo pfimo utla¢ované
z diivodu své jinakosti. Tim myslime napfiklad osoby s mensinovou sexudlni ori-
entaci, etnickou pfislusnosti nebo zdravotnim postizenim atd. | ony mohou tézit
ze zmeén, které chce Genderman pfinést.

Ukazalo se, Ze hodnoty, o které ndm (muzim i Zenam) jde, jsou vlastné
nesmirné blizké. Slova a slovni spojeni jako lidskd dtstojnost, respekt, ohled
na druhé, vzdjemné pochopeni Ci solidarita se objevovala na kazdém setkani.

Muzi a zeny, ktefi se jednotlivych setkdni Gendermana ucastnili, nejenze
zjistili, Ze je napliuje své pohledy na jednotlivd témata probirat, ale také si vytyci-
li kol néco zménit.

D. Mame alternativy?
Casto sly$ime, Ze rovnosti jiz bylo dosazeno, 7e zeny a muzi jsou si pred zéko-
nem rovni, mohou volit, byt voleni, studovat, délat kariéru nebo pecovat o své
blizké. Nejen ze statistik (struéné v kap. A v boxu Zeny a muzi v riiznych sférach
zivota), ale i z vlastnich zZivotl vime, Ze v praxi je situace jina. Vyvoj nenf linedrni
a neni zdaleka jisté, zda se spole¢nost méni ze spolec¢nosti, kde jedni ovladaji
a druzi jsou ovladani, ve spole¢nost vice demokratickou.

Gendermanem snadno a rychle mifi na ty, ktefi s tim spokojeni nejsou
a maji ambici svét alespon pro sebe a své okoli ménit a délat svobodnéjSim pro
vSéechny. Jak dlouho budeme c¢ekat, az Zeny, jez jsou razné a rozhoduiji, presta-
nou byt vnimany jako semetriky, které nejsou dostatec¢né nézné nebo sexy?
Jak dlouho budeme ¢ekat na to, az otec bude mit stejné Sance jako matka ziskat
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dité po rozchodu rodicll do své péce? Nedélat nic neni feseni, to bychom se taky
za svych zivotll nemuseli dockat.

Je cesta zpét? Méli bychom hledat pravého muzského muze a pravou
zenskou zenu? Muze, ktery bude opét drzet pevné vlddu ve svych rukou a s ni sa-
moziejmé i odpovédnost za vSechny mu svéfené? Z naSeho pohledu ne.

Nechceme zpét normalmana, nasim cilem je vzdjemnost a sdileni. My-
slime si, Ze toho jsou muzi a Zeny schopni a Ze je to ku prospéchu vSech. N&-
vrat starych pofadkd, kdy Zeny nemohly bez svoleni svého muzZe nebo otce
o svych Zivotech rozhodovat, by sice byl ndvratem ke kofentim, ale za sou-
c¢asného zbofeni demokratickych hodnot (pfedevsim svoboda a rovnost pro
vSechny). Ostatné zemé, kde Zeny napftiklad nemohou fidit automobil nebo
dédit, za demokratické rozhodné nepovazujeme. Naopak zemé, kde je posta-
veni Zzen a muzl nejvyrovnangéjsi, se v Evropé vyznacuji nejenom nejvyssimi
hodnotami indexu spokojenosti se zivotem (OECD: 2017), ale i nejvyssi porod-
nosti (CSU: 2016).

Argument vzajemnosti ukazuje, Ze feSenim neni ani (znovu)nalezeni
dgentlemana. Na slepou kolej vede i hledani muze tradi¢né udatného, zdvofilého,
uhlazeného, ktery sice vi, Zze Zzené ma pomoci do kabatu, ale uz ne to, Ze by mu
méla byt rovnocennou partnerkou, a ne ozdobou do spole¢nosti. Mlze se jed-
nat tfeba o aktivity, které hledaji a podporuji oddélen4, (staro)nova spojeni otcll
a synll a matek a dcer, nebo o znovunalézani etikety (podle které si Zena nemuize
ani sednout ke stolu, pokud ji néjaky muz neodsune a nepodrzi zidli).

Hledani gentlemana podle nds vede jen k udrzeni, a mozna i posileni sta-
rych poradkd, slusné se pfece mohou chovat k sobé lidé navzdjem. Udrzovani
pravidel, kterd urcuji, Zze nékteré chovani je vhodné jen pro muze a jiné zase pou-
ze pro zeny, svobodu a rovnost nikomu nepfindsi.

Cilem Gendermana je prdvé stejna nebo alespon srovnatelna mira
svobody pro vSechny. A to v jedine¢nosti kazdého z nas. Kazdy muz a kaz-
dé Zena jsou jini. Témér zadny muz a skoro Zaddnd Zena nejsou schopni naplnit
tzv. idedl muzstvi a Zenstvi, jak je doposud stdle chdpan. Muz jako silny, auto-
nomni jedinec, ktery nikdy neplace, vzdy vse zafidi, nikomu nic nedluzi a poka-
zdé si virady, a Zena jako pecujici, ohleduplnd, krdsna, sexy, ale cudna, vérna
a porddna bytost.



Da se to viibec dokdazat? A do jaké miry? A co ti, ktefi do toho idedlu nepa-
suji? Maji klesat na mysli? A je to opravdu to, o co v souc¢asné dobé stojime? Ge-
nderman si mysli, Ze ne.

Jak na to? Zjisténi ze setkani a ndvrhy feseni

Cilem pfiru¢ky Gendermanem snadno a rychle je vedle analyzy situace
a zvazovani alternativ, které mlZete nalézt v pfedchozich kapitolach, pfedevsim
predstavit doporuceni, kterd pomohou tém, ktefi chtéji hledat jiné cesty pro
sdileni vefejného i soukromého svéta. Miti zpravidla na muze jako na osoby,
které ¢asto disponuji rozhodovaci pravomoci, autoritou a moznosti se ozvat.

V rdmci jednotlivych setkdni diskutujici zjistili, Ze existuji rizné roviny
a rozmanita doporuceni, co muzi mohou, musi a nesmi na rozli¢nych pozicich
délat. Néktera jsou velice obecné povahy, jako napfiklad: ,,Nevyjadfuj se nutné
ke véemu (hlavné k tomu, o ¢em mnoho nevis).“ Néktera se tykaji konkrétnich
oblasti, tfeba: ,,Pecuj a zazijes ldasku a vzajemnost.“ Jina zase mifi jen na nékte-
rou skupinu muza: ,,P¥i fizeni diskuse davej prostor jak muzim, tak Zenam.“

Jesté nez prijde na fadu Gendermanovo desatero, pojdme si jednotlivd
témata a konkrétni doporuceni pfedstavit.

Komunikace
Prvnim tématem byla komunikace. A to zdmérné, aby bylo mozné odhalit i lim-
ity vlastnich diskusi Gendermana. S ohledem na osobni zkuSenosti i expertni
zjisténi byla v debatdch Gendermana pfijata jasnd pravidla moderované diskuse.
V tématu komunikace byla zkoumdna fada otazek. Resilo se, kdo a jak zabirad
prostor v diskusi, jak ¢asto dochdzi ke kradeni myslenek, komu a kym, identi-
fikovano bylo riizné hodnoceni projevovani emoci béhem komunikace u muzu
a u zen. Zkoumana byla touha ,;slySet se, schopnost komunikovat o osobnich
vécech atd.
Mezi doporucenimi se objevila tieba tato:

=+ Nevyjadfuj se nutné ke véemu a nepoucuj (zeny). Hlavné o tématech, o kterych

moc nevis nebo se té bezprostfedné netykaji (porody, pokfikovani na ulici atd.).
=+ Bud'si védom vlastni subjektivity. Nepovazuj své ndzory za nutné objektivni.
=+ Podporuj, zvyznamnuj a neopomijej zeny v diskusich, bud’ kolegialni.
-+ Neboj se otevirat osobni/intimni témata jak v soukromi, tak mezi piateli.

©

-+ Prindsej a otevirej diskuse o rovnosti muza a Zen v muzskych kolektivech.
=+ Pozoruj a reflektuj konverza¢ni neduhy v rodindch a vztazich.

Intimita

Intimita bylo jednim z t&Z$ich témat. Zeny jsou zvyklé o intimnich tématech miuvit

napfiklad s kamaradkami nebo rodinnymi pfisluSnicemi. Pro muze mezi sebou nebo

ve smiSeném kolektivu se jedna stdle jesté zpravidla o tabu téma. Pro debatujici na
setkadnich Gendermana bylo toto téma hodné dllezité a pfineslo cenna zjisténi. Mlu-
vilo se o pratelstvi, 0 moZnosti pfiznat slabost, nejistotu, o vyjadfovani ndklonnosti,

o opravdovém, hlubsim partnerstvi, v kterém si muzi a Zzeny mohou promluvit o véem.

Doporuceni byla:

=+ Neboj se v partnerstvi svéfovat, mluv o svych slabostech a nedspésich. Zazi-
vadme je vSichni. Sdileni pomaha.

-+ Bud aktivni otec. PéCe otevird velky prostor pro objevovani a posilovani vztah(
k blizkym, a nakonec i k ostatnim.

-+ Prekracuj bariéry mezi pohlavimi. Snaz se chdpat muze i zeny primdrné jako
lidské bytosti a otdzky sexudlni pfitazlivosti zkus nechat v béZném kontaktu
stranou. Je to osvobozujici pro obé strany.

=+ Zamysli se sdm nad tim, co pro tebe znamen4 intimita a jak vnimas blizkost

k druhym.

Nadvlada a feminismus

Tématem, které motivaci Gendermana ramuje, bylo téma nadvlady a feminismu.
Jevilo se jako nezbytné promyslet to, co feminismus pro muze a Zeny znamena.
Zdali je feminismus d(lezity a zda maze byt muz feministou. Co je to nadvlada

a v ¢em je nadvlada vyhodna? Dél4 lidi stastnéjsimi? Zavér byl, Ze nikoliv. Ale co
s tim? Vzdavat se privilegii chce notnou davku odvahy. Jednak to znamend pfidat
si praci (vzdyft je to skvélé mit vzdy doma uvafeno, i kdyz partnerka také pracu-

je na plny Uvazek a jesté pecuje o déti). Ale jde také o to, nahlédnout sviij minuly
zivot kriticky. Tedy mozna se i trochu zastydét. AvSak nabizi se osvobozeni a unik
ze zivota ve fale$né predstave, Ze vSe, co mam, jsem dokdzal sdm bez pomoci
ostatnich a ze mam v8e pod kontrolou. Z&vislost se jevi jako okovy. A co vzdjem-
nost? Neni to ta hledana alternativa, ktera nds mize v§echny obohatit?
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K tomu byla zformulovana napfiklad tato doporucent:

»+ Snaz se uvédomit si zvyhodnénou pozici muz(.

-+ Premyslej konstruktivnim zplsobem o své odpovédnosti, je to pfedpoklad se-
bereflexe. Aktivné se podilej na zméné.

-+ Dej kosem sexismu a mluv o tom s ostatnimi muzi. Mluv o feminismu, o stereo-
typech, o tom, Ze vSechny volby, pokud nikomu neublizuji, jsou relevantni. A to
jak v soukromi, mezi pfateli, tak na vefejnosti nebo i v muzskych kolektivech.

=+ Chovej se jako ,hrdina“: bud state¢ny, mé&j odvahu byt nestereotypni, ale pre-
zentuj to jako normu.

=+ Bud empaticky, vnimej a tvor svét, ktery je pro vSechny.

=+ Podporuj partnerku v usilovdni o rovnoprdvnost, dej ji prostor.

Péce

Otdzky péce Uzce souvisi s komunikaci, intimitou i nadvladou. Ale nejenom.

V diskusich se ukazalo, Ze jednotlivé oblasti se navzajem ovliviuji a rizné se

prolinaji. Pé¢e se ukazala jako téma v mnohém muziim uzaviené. Muzi se

tak nejen nedotykaji jeji negativa — ndroc¢nost psychicka, fyzickd i casova, ale

prichdzeji také o jeji pozitiva — blizkost, pratelstvi, energie ze sdileni atd. Muzi

v otdzkach péce narazi na rlizna tabu a rizika. Napfiklad vyjadfovani lasky

doteky k détem (vlastnim, ale pfedevsim cizim) vnimaji jako rizikové ve vztahu

k moznému obvinéni z pedofilie. Snahou o vytvorfeni ¢asu pro pé¢i mohou muzi

zase ohrozit svou kariéru tim, Ze jejich nadfizeni/é mohou nabyt dojmu, Ze prace

pro né neni na prvnim misté. V kterém pfipadé pfichdzi muzi o vic?

Doporuceni:

-+ Starej se kazdy den.

=+ Pecuj, budes potreba.

=+ Pecuj a zazijes$ lasku a vzdjemnost.

+ Miluv o své zkusenosti v oblasti péce. Aktivné zjistuj, za jakych podminek se
muzes zapojit do péce: v rodiné, v zaméstnani, ve spole¢nosti.

=+ Ocenuj péci. Jak osob kolem sebe, ktefi pecuji, ale také jako ¢innost spole-
¢ensky nesmirné dulezitost a hodnotnou.

= Stavkuj za vyssi finanéni ohodnoceni pecujicich profesi.

Prostor

Prostor bylo téma slozité. Dulezité, ale komplikované vymezitelné, vztahujici

se jak k soukromym, tak k formdlnim vztah{im nebo k sdileni vefejného prosto-

ru s nezndmymi. Mluvilo se o zabirani prostoru (napf. v hromadné dopravé) ¢i

o reklamé. Resilo se pokfikovani na ulicich i bezpe¢nost. Také to, e je tieba

o vefejny prostor pecovat. Dllezité bylo vnimani prostoru jako bezpeéného

a pratelského prostiedi, kde mohou byt vSichni jako doma.

Uvedend doporuceni:

-+ Neatakuj Zeny ve vefejném prostoru. Nebud' ten, kdo pokfikuje.

=+ Nebud pasivni. Neboj se zastat zZeny (i ostatnich) v krizové situaci.

-+ Bud kriticky k sexistické reklamé, vymez se vUci ni.

=+ Nezabirej pfilis prostoru a bud ohleduplny. Zajimej se, jak se v prostoru pohy-
buji ostatni.

=+ Pecuj o vefejny prostor, ve kterém se pohybujes. Uklizej po sobé i po ostat-
nich. Nenechavej to pouze na Zendch.

=+ Zajimej se o to, zda jsou vyuzivany verejné penize tak, aby byl prostor lepsi
pro véechny.

Nasili

Jako posledni, ale rozhodné ne nejméné dllezité, spise naopak, bylo otevieno

téma nasili, agrese a bezpecnosti. Nasili, jak diskutujici pfi sdileni svych zkuSenos-

ti zjistili, se projevuje casto a ¢lovék se mize jednoduse ocitnout jak na strané toho,

kdo je nasili vystaven, tak i toho, kdo Utoci. Proti nésili je tfeba aktivné vystupovat.

Doporuceni:

=+ Netoleruj nésili. Respektuj zeny. Respektuj vSechny ostatni.

=+ VSimej si druhych a nabizej konkrétni pomoc.

=+ Mluv o nésili, ptej se a ddvej prostor ostatnim mluvit o nasili.

=+ Podporuj Zeny, aby se aktivhé dokdzaly postavit ndsili a agresi, a vystup
z predpokladané spoludcasti na sexismu.

+ Neboj se projevovat emoce jinym zplsobem nez jejich transformaci do nési-
Ii. U¢ se zvlddat agresi, uvédom si své frustrace a hledej alternativy, jak ,,ne-
Skodlivé“ agresi vybijet, zvlddat frustraci. (Nebyt nasilny je mozné.)
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GENDERMANOVO DESATERO

Ze vSech doporucenijsme se rozhodli zformulovat Gendermanovo desatero.

Gendermanovo desatero je pro nas zaklad, prvni vykop. Chceme ho
zkouset. Nejen sami na sobé. Je pro muze, ale i pro Zeny. Slouzi pro orientaci,
k inspiraci i pro zpétnou vazbu. Jsou v Gendermanové desateru nékteré body,
které jiz ddvno plnite? Super! Jsou tam nékteré, jez vdm zatim ani nepfisly na
mysl, a pfitom by nic nestdly? Jen do toho! Gendermanovo desatero jednou tyd-
né? Pfijd’te se podélit o svou zkusenost s Gendermanovym desaterem! Dejte
nam védét! Dékujeme!
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CHCES-LI BYT GENDERMAN, TAK...

1. Aktivné bourej zazité predstavy o ,,spravnych muzich“ a ,,spravnych zenach®
Udélej na poradé kafe, nech si od Zzeny podrzet dvefe a nediv se tomu, béz na ro-
dicovskou nebo kritizuj sexistickou reklamu. Doporucuj to ostatnim muzam. Je to
osvobozujici.

2. Netoleruj nasili, respektuj ty, ktefi o ném mluvi. Nebud' ten, kdo pokfikuje.
Poslouchej, premyslej a aktivné nabizej pomoc.

3. Distancuj se od muzd, ktefi se chovaji sexisticky.
Micet nestaci. MI¢enim legitimizujes jejich chovani.

4. Odkaz v diskusi na Sikovnou kolegyni, zaslouzi si to.

Podporuj, zvyznamnuj a neopomijej zeny v diskusich, ve své praci, bud kolegial-
ni. Bud' si védom vlastni subjektivity. Nevyjadfuj se nutné ke vSemu a nepoucuj
(zeny). Hlavné o tématech, o kterych moc nevis nebo se té bezprostfedné nety-
kaji.

5. Peéuj, peéuj, peéuj. Bud' aktivni otec, syn, bratr, partner. Zjistuj, jak se mizes
zapojit.

1. Pecuj, budes potreba. 2. Pecuj a zazijes lasku a vzdjemnost. 3. Pecuj kazdy
den. Starost o ostatni otevird velky prostor pro objevovani, sdileni a posilovani
vztah( k blizkym, a nakonec i k ostatnim. Je cestou ke spokojenéjsimu a zdraveéj-
sSimu zivotu.

6. Neboj se projevovat emoce.

Jak kladné, tak zaporné. Ty zdporné projevuj jinym zplsobem nez jejich transfor-
maci do nasili. U¢ se zvladat agresi, uvédom si své frustrace a hledej alternativy,
jak ,neskodlivé“ agresi vybijet, jak frustraci zvladat. Nebyt ndsilny je mozné.

7. Netabuizuj sexualitu a mluv o ni.

Zjisti, co chces sam a co chce druha osoba, aby mezi vami nebyly zkreslené pred-
stavy a odliSna ocekavani.

8. Sledu;j, kolik zabiras prostoru. Je verejny prostor, ve kterém se pohybujes,
pro vSechny?

V MHD, v divadle, doma. Sleduj, zda je prostor uzplsoben pro ostatni ve spolec-
nosti, jestli existuji sjezdy a ndjezdy pro kocarky. Zda je prostor bezpecny. Existu-
ji ve tvé Ctvrti mista pro tradveni volného ¢asu pro muze i pro zeny, kluky i holky?
Snaz se o zménu.

9. Vnimej pocity ostatnich, mluv o svych. Tvor svét, ktery je pro vSechny.
| pro tebe. Neboj se svérovat, mluv o svych radostech, slabostech a netspésich.
Zazivame je vSichni. A protéjSek to oceni. V dialogu se feSeni hleda Iépe.

10. Snaz si uvédomit zvyhodnénou pozici muzl a aktivné ji mén.

Premyslej konstruktivnim zplisobem o svych privilegiich. Mas néjaké? Hledej,

co s tim délat. Umozni partnerce byt feministkou. Zorientuj se v tématu a otevirej
diskuse o rovnosti muzi a Zen (nejen) v muzskych kolektivech. Pfiprav se na to,
ze i kdyz se rozhodnes chovat fér, budes chybovat a pfes upfimnou snahu mazes
byt ter¢em kritiky. Nevzdavej to, nepreklapéj se do opozice a snaz se kritice na-
slouchat. Neber si ji osobné. Vytrvej.
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GENDERMAN NA MIRU

(misto zavéru)

Genderman chce délat svét lepsi. Nechce pfikazovat, chce nabizet alternativy.
Genderman je proces sdilenti, je to moznost hlubsiho rozvoje naseho lidstvi bez
Skatulek o tzv. spravnych zendch a sprdvnych muzich.

V této pfirucce bylo cilem stru¢né nastinit, co je to Genderman a jak jim byt.

Genderman je iniciativa oteviend véem, je to vize a tvlrci cesta. Poméha
muzlim a Zzenam nejen sdilet, ale i tvofit. Hledat si své vlastni strategie a svd na
miru pfizplsobena feseni. Cilem neni znormalizovat muze a Zenu na ,,bezpohlav-
niho“ ¢lovéka nebo néjaky novy idedl — novy spravny muz nebo nova sprdvnd
Zena. Cilem je naopak to, aby si kazdy mohl najit svou vlastni rovinu bez natlaku,
posméchu a prekdzek.

Prostfednictvim setkdni a dialogu si mlze kazdy usit svého Genderma-
na na miru. Véfime, ze diky skute¢nému osvobozeni od pfedsudkl k sobé mo-
hou muzi a zeny byt upfimné;jsi a lidstéjsi ve vSech oblastech — od té verejné po
tu nejintimnéjsi.

Iniciativa Genderman se bude schdzet i naddle. Kdo chce, zapojte se!

Oslovil vas genderman?
Pridejte se!
Kontaktujte nds pres:

www.genderman.cz
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